Kalenderwoche 06
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Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

der

>

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Kartoffelsuppe (15,17)
(aus Bio- Kartoffeln) mit
einer Dampfnudel
(10w,15)
Dessert: Obst

"Obazda" (Kase bayr. Art) (15)
auf Rettichsalat (E/O)
bunt garniert
mit Laugenweck (B)
Dessert: Obst

Montag Rahmgeschnetzeltes
3.2.25 (H&hnchen, 1,15)
mit Nudeln (10w)
und Erbsen
Dienstag Kéfte (Rind) (10w,12,15)
4.2.25 mit Tomatenreis
und
Zaziki (15)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
Mittwoch Késespatzle (10w,12,15)
5.2.25 mit
Roéstzwiebeln (10w)
Salat (E/O)
Dessert: Obst
Donnerstag Fischstabchen (10w,23)
6.2.25 mit Bio- Ofenkartoffeln

Ketchup- Dip (2,3,9)
Kartoffel-Gurken-Salat (E/O)

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der

Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert.

Nudeln (10w) mit
Blattspinat in
SahnesoBe (15)
und Salat (J)

Vorsuppe: Nudelsuppe (10w,12,17)
Milchreis (15)
mit Zucker und Zimt
Fruchtkompott (warm)

Rahmblattle (Bio- Kartoffelscheiben)
in RahmsoBe (15)
und
Kohlrabi- Taler (10w,12)
Dessert: Pudding (15)

Bunte Blattsalate mit Kasewdrfeln (15),
Tomaten, Paprika, Zwiebeln, Schnittlauch
mit Dill-Senf-Dressing (E/O)
dazu Baguette (B)

Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Rote Beete-Salat mit Feta (15),
Schnittlauch, gerésteten Walniissen (16c¢)
in Honig-Senf-Dressing (E/O)
mit Brétchen (B)

Dessert: Obst

Salatschale
mit frischen Friichten,
Orangendressing (J)
und Brétchen (B)
Dessert: Pudding (15)
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Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
sauder-menue.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99




